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November 05, 2019 
致副刊版、健康版、文化版、教育版及暖流版傳媒友好： 

 

新聞稿 

不是女性專屬 鼓勵與「他」同行 

男性乳癌病友 剖白抗疾經歷 
 

 
更多照片：https://1drv.ms/u/s!Ash5ykRBy_4vgto_QvDrdsICD_9Nlw?e=hlihgF 

 
乳癌及乳腺癌，一向被誤會為是女性的「專屬」病。在某電視劇中，中年男主角發現自

己患上乳癌，猶如晴天霹靂，不斷問「為甚麼？！」，坊間中大部份的疑問也是：為何

男性會患社會上認為的「女性病」？事實上，男性的乳頭下有小量乳腺組織，故此同樣

有機會出現病變，其病徵、發病過程及治療方式，均與女性無異。 

 

「全球華人乳癌組織聯盟」（「華人乳癌聯盟」）的盟友—— 鄧欽生先生（Keith），於去

年 4月確診患有乳腺癌，在短短 1年間，先後接受了 1次大手術、6次化學藥物治療、

15次放射治療，以及 12次標靶治療。現時的他，正服食為期 5年的荷爾蒙藥物，並需

定期覆診。有別於一般男性「不願多說」的形象，Keith 對自己的患病歷程不但勇敢面

對，而且更願以過來人的身份，提醒眾男士：乳癌無分男或女，提早正視乳癌，可令康

復機會大大提高。 

 
Keith確診時，病況屬於乳癌 2A期，並已出現淋巴結轉移，需進行右邊全乳房切除，以

及腋下淋巴結切除手術，最終右胸一共切除了 19 粒淋巴。他的右手，在缺乏淋巴「泵

水」的情況之下，現已不能提重物、不可打針，亦不能作正常運動，與此同時，更需要

重度保護。其後，Keith 接受了不同的跟進輔助治療。康復中的他，現已放下工作，提
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早退休，迎接「新生活」。每位癌症患者最擔心便是復發，Keith 擔心嗎？Keith 自言已

作好心理準備面對，不過仍會盡一切努力積極面對，學懂注意飲食健康、生活比以前有

規律，並且時刻做運動，盼多活數年，能看到子女成長、成家，以及實踐抱負。 

 
Keith直言，自己從未遇過與他一樣的男性乳癌患者：「對於一般男性，患上乳癌確實是

難以啟齒的，外出就醫已經『收收埋埋』，還要主動參與外間小組作交流？！」Keith鼓

勵有需要的同路人勇敢站出來求助，更笑說要開一個男性專屬的群組，把「大家」集合

起來。 

 

社會上的乳健教育及醫療配套等，均以女性為出發點，給予男性乳癌患者的支援欠奉。

「華人乳癌聯盟」主席王天鳳女士認為，政府及本地的乳癌團體有需要增加有關方面的

資源。她表示：「現時，我們每年會接獲一至兩個男性求助。有的還會借身旁的太太代

為查詢，不敢親身發問。」她亦指出，男性只要跨過心理關口，其所面對治療過程中的

疑問，聯盟的義工大部份均可給予援助。現時聯盟所提供的「粉紅天使乳癌化療陪診服

務」，也有男性義工，可為患者服務。 

 
故無論任何性別，如有需要，請不用害怕及猶豫，請即聯絡「全球華人乳癌組織聯盟」。

乳癌路上，您並不孤單。 

 

有關全球華人乳癌組織聯盟 
全球華人乳癌組織聯盟（華人乳癌聯盟）是一個信念，一個承諾，一個夢想，一個連繫華人乳癌患者共

同抗癌的傳奇。始自 2006年首次國際乳癌大會，十多年來一起抱著支援乳癌患者的共同理念，推廣乳健

教育，加強各地華人乳癌團體之間的資源共享，鼓勵互相交流和合作，目標是把最新的乳癌資訊、治療

及支援方法帶給所有華人乳癌團體，讓患者可以取得最好、最切合華裔病人需要的幫助。 

 
我們是唯一把世界各地華人乳癌支援組織聯繫一起的團體，我們有 70多個來自中國北京、上海、香港、

澳門、美國加州、紐約、休斯敦、新加坡、馬來西亞、印尼等地的會員機構。通過大家的交流合作，力

求找到最適合東方華人文化的患者支援技巧。 

 
華人乳癌聯盟在香港註冊為慈善團體，為病友推出全港首創的「粉紅天使」免費乳癌化療陪診服務。在

康復義工的陪伴之下，病友接受化療，是項服務不但讓她們在抗癌路上不再感到孤單，而且透過「過來

人」的經歷和匡扶，令患者更有信心克服困難及努力完成所有治療。 

 
「粉紅熱線」3618 8330 
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